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LA MAISON DIOR 
APPRODA

ALLO SPLENDIDO

Tra i lussureggianti giardini dello Splendido, affacciato sulla baia di Portofino, Dior 
Spa Splendido vi invita a vivere una wellness experience unica. In quest’oasi di quiete, 
un tempo rifugio monastico e oggi destinazione d’elezione di celebrità provenienti 
da tutto il mondo, il tempo sembra essersi fermato. Un luogo che, in passato, ha 
incantato figure leggendarie come Winston Churchill, Maria Callas, Grace Kelly, 
Charlie Chaplin e Walt Disney. Oggi, gli ospiti continuano a celebrarne l’eredità 
scegliendo lo Splendido per i loro momenti più preziosi.

La Maison Dior arricchisce quest’eredità con Dior Spa Splendido. Affacciate il 
più vicino possibile alle acque cristalline, le aree dedicate ai trattamenti offrono 
un’immersione totale nella bellezza naturale della Riviera Ligure. L’expertise Dior e 
i suoi rituali olistici si fondono armoniosamente in questo luogo storico, invitando 
a un profondo abbandono e alla riscoperta di sé. Questo santuario di pace, intriso 
di storia, incarna la fusione perfetta tra il sogno di Monsieur Dior e lo spirito della 
Dolce Vita: un rifugio semplicemente indimenticabile.

Perché nella Dior Spa Splendido, la Dolce Vita non è mai stata così fedele al suo nome.

ESPERIENZE WELLNESS ESCLUSIVE
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LE JARDIN 
DES RÊVES DIOR

LA SUITE

MILLEFIORI

Dior presenta Le Jardin des Rêves, il giardino dei sogni, un’esperienza 
esclusiva da regalarsi nelle due eleganti strutture allestite nei riservati 
giardini dell’Hotel Splendido. Fusione perfetta di spazi interni ed 
esterni, questo luogo ricrea una sorta di rifugio nella natura, alla 
ricerca di quei momenti di tranquillità e relax tanto apprezzati dallo 
stesso Monsieur Dior, dove ricevere trattamenti di bellezza all’aria 
aperta, guardando il blu dell’orizzonte sfumare tra mare e cielo. Una 
parentesi sospesa tra i dolci pendii di Portofino e le scintillanti acque 
del Mar Ligure, alla scoperta dell’eccellenza.

Per l’uso privato del Jardin des Rêves, è richiesto un supplemento di 120 € a persona.

Dior presenta una straordinaria suite per due adibita ai trattamenti di 
bellezza, affacciata sulle scintillanti acque del Mar Ligure. Immersi in 
un luogo unico, dove poter ammirare le viste mozzafiato della Riviera 
Ligure, con le sue luci e i suoi profumi, circondati da una vegetazione 
lussureggiante, potrete vivere un’esperienza senza tempo dove ogni 
trattamento diverrà un momento di pura serenità.

ESPERIENZE WELLNESS ESCLUSIVE ESPERIENZE WELLNESS ESCLUSIVE
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”

“Ho sognato di rendere 
le donne non soltanto più belle, 

ma soprattutto più felici
CHRISTIAN DIOR

ESPERIENZE WELLNESS ESCLUSIVE ESPERIENZE WELLNESS ESCLUSIVE
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ESPERIENZE WELLNESS ESCLUSIVE

Alla Dior Spa, la bellezza nasce dall’equilibrio: una fusione delicata 
di mente e corpo, ispirata alla visione senza tempo di Christian Dior, 
che desiderava rendere le donne non solo più belle, ma anche più 
felici. L’Haute-Wellness di Dior incarna questa filosofia unendo l’alta 
maestria con l’innovazione per immergere ogni ospite nel patrimonio 
e nello spirito della Maison. 

Con un impegno verso l’Alta Definizione, ogni trattamento è concepito 
con precisione assoluta per rispondere alle esigenze individuali. Le 
diagnosi ad hoc garantiscono una comprensione approfondita della 
pelle e del corpo, permettendo un trattamento altamente personalizzato 
capace di esaltare il glow naturale dei clienti. 

Fondendo Tecnologie all’Avanguardia e tecniche esperte, i trattamenti 
Dior Spa operano in perfetta sinergia per donare alla pelle un aspetto 
più giovane, scolpire il corpo e illuminare il viso. I dispositivi avanzati 
esaltano ogni rituale offrendo risultati visibili e duraturi, favorendo al 
contempo un profondo rilassamento della mente. 

Ponendo al cuore di questa trasformazione l’expertise High-Touch dei 
Wellness Expert, ogni rituale si dispiega in una coreografia meticolosa, 
per risvegliare i sensi e ritrovare l’armonia. Il savoir-faire esclusivo 
dei gesti Dior, esaltati dalle moderne innovazioni, rivela un’esperienza 
immersiva e multisensoriale votata alla bellezza e al benessere. 

Scrigno di serenità e raffinatezza, Dior Spa ridefinisce il concetto del 
prendersi cura di sé in un invito a trascendere l’ordinario, avvolgendo 
ogni ospite in un’esperienza d’eccezione ispirata al mondo dell’haute 
couture, dove il lusso incontra l’eccellenza e il benessere diventa arte. 
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L’ALTA TECNOLOGIA 
DIOR

Da sempre Dior coniuga le proprie competenze scientifiche 
nel trattamento della pelle con tecniche manuali e tecnologie 
all’avanguardia. Questo savoir-faire complementare dà origine a 
trattamenti dalla straordinaria capacità trasformativa, senza mai 
rinunciare alla dimensione sensoriale, per offrire un’esperienza di 
bellezza e benessere senza pari. Nel segno di un benessere ad alta 
precisione, Dior Spa Splendido attinge alle tecnologie più avanzate 
per rigenerare e riparare la pelle, messa alla prova dagli stili di vita 
moderni e dalle sollecitazioni dell’ambiente. In questo paradiso del 
Mediterraneo, Dior svela le sue tecnologie più sofisticate, per un 
approccio alla bellezza fondato sull’expertise.

AZIONE MECCANICA

IDRODERMOABRASIONE

Questa tecnologia avanzata a vortice infonde i principi attivi nella pelle purificandola, 
esfoliandola e illuminandola, attenuando al contempo le imperfezioni indesiderate.

ONDE LUMINOSE 

TECNOLOGIA LED

Ogni cellula della pelle possiede la straordinaria capacità di assorbire e trasformare la 
luce in energia. La maschera LED agisce come fonte naturale di energia, stimolando 
la respirazione cellulare e favorendo la produzione di elastina e collagene. La pelle 
appare così più rimpolpata e riparata, con una grana affinata e lineamenti ridefiniti.

BIOTECNOLOGIE

TERAPIA CON OSSIGENO E IONI NEGATIVI

L’infusione di ossigeno ad alta pressione stimola la respirazione cellulare e ottimizza 
la penetrazione dei prodotti, offrendo un boost rigenerante a cuoio capelluto e viso.



2 0

ESPERIENZE WELLNESS ESCLUSIVE

LE TECNICHE MANUALI
DIOR

Alla Dior Spa, la bellezza nasce dall’equilibrio e dall’armoniosa fusione tra mente e 
corpo, in perfetta sintonia con la visione di Christian Dior.

Guidato da questa filosofia, il nostro approccio al benessere trascende l’estetica, 
offrendo un’esperienza che esalta ogni forma di bellezza, interiore ed esteriore.

La nostra idea di Haute-Wellness unisce un savoir-faire meticoloso all’innovazione 
più avanzata. Come gli artigiani degli atelier couture Dior, i Wellness Expert Dior 
esprimono precisione e attenzione assolute, combinando gestualità esperte e 
tecnologie d’avanguardia, co-sviluppate con i migliori esperti a livello internazionale. 
Questo approccio rigenera viso e corpo, stimola i naturali processi di rinnovamento 

e crea esperienze sensoriali immersive che risvegliano i sensi.

Nel cuore di Dior Spa risiede un profondo impegno verso l’innovazione, plasmando 
veri e propri santuari dove benessere e bellezza si fondono armoniosamente, 

incarnando l’essenza stessa dell’universo Dior Haute-Wellness.
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Hadda Akrim è un’esperta estetista specializzata in trattamenti viso, nota per i 
suoi protocolli che combinano tecniche manuali olistiche e all’avanguardia. Ha 
contribuito allo sviluppo del trattamento viso Kobi-Dior, che tonifica e rimpolpa 
la pelle alleviando le tensioni. Ormai diventato un trattamento iconico delle Dior 
Spa, prevede un esclusivo massaggio a forma di otto ispirato al numero fortunato 
di Christian Dior. Incarna appieno la sua filosofia di semplificare la cura della pelle 
senza comprometterne i risultati.

HADDA 
AKRIM 

GLOBAL DIOR WELLNESS EXPERT FACIALIST 

GLOBAL DIOR

WELLNESS
EXPERTS
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In qualità di nutrizionista e professionista di medicina funzionale, Rose Ferguson 
sostiene il potere trasformativo dell’alimentazione nel promuovere la salute e il 
benessere generale. Condivide ricette ricche di sostanze nutrienti e consigli pratici 
per aiutare le persone a integrare con naturalezza abitudini salutari nei propri rituali 
quotidiani di benessere. A completamento dei benefici dei protocolli spa di Dior, il 
suo approccio favorisce uno stile di vita duraturo e consapevole.

Bryony Deery considera il movimento un vero e proprio pilastro del benessere, in 
grado di aiutare a ristabilire la connessione tra corpo e mente. Il suo approccio unisce 
i principi fondamentali del Pilates classico a terra con pratiche contemporanee 
ed energizzanti. Collabora con le Dior Spa per proporre programmi e routine di 
movimento consapevole accessibili e alla portata di tutti.

ROSE 
FERGUSON 

GLOBAL DIOR WELLNESS EXPERT IN NUTRITION & FUNCTIONAL MEDICINE 

BRYONY 
DEERY

GLOBAL DIOR WELLNESS EXPERT IN PILATES 
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TRATTAMENTO ESCLUSIVO TRATTAMENTO ESCLUSIVO

SPLENDIDIOR
VISO E CORPO – 90 MIN – 450 €

Benefici: Rilassamento | Riequilibrio energetico | Serenità

Questo trattamento esclusivo trascende il rituale per diventare un vero e proprio viaggio sensoriale. 

Attingendo al potere energetico delle pietre semipreziose, questa esperienza d’eccezione celebra 

l’armonia ritrovata, avvolgendo corpo e spirito in un’onda di pace e serenità.

Il viaggio inizia con un massaggio eseguito con le pietre calde. Il calore benefico delle pietre scivola sul 

corpo, favorendo un profondo rilassamento. Delicate pressioni e movimenti circolari mirati sciolgono 

le tensioni accumulate, distendendo ogni nodo. Questo preludio guidato dalle pietre riequilibra con 

precisione i flussi energetici, predisponendo le condizioni di una quiete profonda e intensificando il 

senso di radicamento e pace interiore.

Dopo aver rigenerato il corpo, l’attenzione si rivolge al viso. Ogni gesto esperto unisce tecniche avanzate 

e un’attenzione meticolosa. Il massaggio al cristallo di rocca segna l’apice del trattamento: le virtù fresche 

e vibrazionali di questa pietra scolpiscono, leniscono e rivitalizzano la pelle in profondità. Il cristallo 

scorre lungo i lineamenti del viso, attenuando i segni della stanchezza e restituendo una luminosità 

raggiante, promessa di un rinnovamento totale.

Questo rituale completo offre un rilassamento intenso, riequilibrando profondamente l’energia vitale e 

donando una serenità che trascende l’ordinario.

METODICHE DIOR IMPIEGATE: Massaggio rilassante | Trattamento con pietre calde | Maschera  

ossigenante | Massaggio drenante al cristallo di rocca



IL

VISO
KOBI-DIOR 

GOLDEN AURA 
DIOR POWERED BY HYDRAFACIAL

IL VISO



3 2

IL TOCCO 
IN PIÙ 

Le coccole benessere aggiuntive possono essere 
prenotate solo in abbinamento ai trattamenti 
completi; non è possibile richiederle separatamente.

LE JARDIN DES RÊVES 
120€ A PERSONA

Immergetevi nel Jardin des Rêves. Un gazebo privato 
accoglie il vostro trattamento, immerso nell’incantevole 
cornice della Riviera Ligure. Momenti di pura felicità, 
tra le colline e il mare.

FOOT RELIEF
CORPO – 30 MIN – 140 €

Ispirato alla riflessologia plantare, questo 
massaggio energizzante è il complemento 
perfetto per qualsiasi trattamento corpo. Inoltre, 
migliora la circolazione, lasciando una piacevole 
sensazione di leggerezza nelle gambe e nei piedi. 
Corpo e mente raggiungono uno stato di totale 
leggerezza e benessere.

BACK RELEASE
CORPO – 30 MIN – 130 € 

Un massaggio personalizzato alla schiena 
dall’effetto immediato, per alleviare lo stress o 
ritagliarsi un momento di profondo relax.

DIOR SKIN LED LIGHT 
VISO – NESSUN TEMPO AGGIUNTIVO – 90 €

Potenziate i trattamenti viso e corpo con le 
straordinarie proprietà della luce LED rossa. Al 
termine della sessione, la pelle appare riposata e 
riparata; il suo metabolismo è riequilibrato. Grazie 
all’effetto benefico della luce, la mente si rilassa e 
ritrova la propria armonia.

D-OXYGEN THERAPY
VISO E CUOIO CAPELLUTO  

NESSUN TEMPO AGGIUNTIVO – 90 € 
Questo boost rivitalizzante idrata in profondità, 
stimola il rinnovamento cellulare e riduce 
visibilmente i segni dell’invecchiamento. Grazie 
all’azione dell’ossigeno, l’aspetto della pelle 
appare più fresco, le piccole rughe sono attenuate 
e l’incarnato è più luminoso che mai.

D-SCALP
TESTA E SPALLE – 15 MIN – 85 €

Abbandonate ogni tensione, dalla testa ai piedi, grazie 
a questo esclusivo massaggio al cuoio capelluto, 
durante il quale i nostri Wellness Expert agiranno 
su specifici punti di tensione del cuoio capelluto per 
indurre un profondo senso di rilassamento.

Una selezione raffinata di trattamenti essenziali e altamente mirati, pensati per 
ridare vigore e giovinezza a ogni tipo di pelle. I gesti precisi dei Wellness Expert 
Dior si susseguono in rituali d’eccellenza di puro lusso che offrono risultati visibili 
e immediati.

IL

VISO
KOBI-DIOR

VISO – 60 MIN – 290 €

Benefici: Lifting | Rimpolpante | Modellante | Riduzione delle rughe | Contouring | Rassodante | Drenante

Un trattamento rimodellante ad alte prestazioni che leviga, rimpolpa e allevia le tensioni di 

viso, collo e parte superiore della schiena. Dopo un protocollo detox preparatorio in due fasi che 

attiva i linfonodi per drenare i liquidi utilizzando tecniche manuali e spazzolatura a secco, la pelle 

del viso è pronta a ricevere un massaggio muscolare intensivo. Ispirato alla tecnica giapponese 

Kobido, questo massaggio modellante utilizza una serie di precisi gesti ritmici ed esercita i 

principi della digitopressione per rimodellare la struttura muscolare del viso. Questo approccio è 

esaltato dall’utilizzo di pietre fredde, che amplificano il tocco intuitivo dell’esperto, per risultati di 

riduzione delle rughe straordinari e un viso dall’aspetto levigato, rimpolpato e disteso. 

METODICHE DIOR IMPIEGATE: Drenaggio manuale | Spazzolatura a secco | Massaggio  

modellante | Maschera rassodante e idratante | Crio-digitopressione

GOLDEN AURA
VISO – 90 MIN – 530 € 

Benefici: Illuminante | Attivazione della circolazione | Ossigenazione | Rivitalizzazione | Effetto glow

Dior ridefinisce la luminosità del viso con un esclusivo trattamento rigenerante che stimola 

delicatamente la pelle, migliorando la circolazione sanguigna e riducendo la ritenzione idrica. 

Dopo una profonda detersione della pelle, amplificata dalla diffusione di ioni negativi e dalla 

spazzolatura a secco per stimolare il flusso linfatico ed esfoliare con delicatezza, la pelle è pronta 

a ricevere un massaggio muscolare riscaldante e scolpente, volto ad ammorbidire i tessuti. 

I movimenti ritmici vengono eseguiti con una pietra Gua Sha riscaldata, per distendere le 

tensioni, decongestionare e favorire l’eliminazione delle tossine. Il trattamento comprende anche 

l’applicazione di una maschera, durante la quale l’ossigeno stimola la respirazione cellulare e 

ottimizza la penetrazione degli ingredienti attivi. In questo modo l’incarnato si rivitalizza e il viso 

appare raggiante, dall’aspetto naturalmente luminoso e giovane.

METODICHE DIOR IMPIEGATE: Spazzolatura a secco | Massaggio muscolare riscaldante | 

Hot Gua Sha | Tecniche drenanti | Maschera ossigenante | Terapia con ossigeno e ioni negativi

DIOR POWERED BY HYDRAFACIAL
VISO – 60 MIN – 370 €
VISO – 90 MIN – 550 €

Benefici: Esfoliazione | Purificazione | Idratazione | Deossidazione | Rinnovamento cellulare | 

Riduzione delle macchie scure | Controllo del sebo

Dior combina le sue ricerche sui fiori con HydrafacialTM, una tecnologia di idrodermoabrasione 

all’avanguardia. Dopo un pre-trattamento detox in due fasi per stimolare il drenaggio 

linfatico, viene eseguito un massaggio rinvigorente per ammorbidire i tessuti e riattivare la 

microcircolazione e l’ossigenazione cellulare. La pelle è ora pronta alle fasi di detersione ed 

esfoliazione, per purificare l’epidermide in profondità, potenziate dall’applicazione della Lotion 

Peeling Floral di Dior. Come tocco finale, una diffusione di luce LED contribuisce a riparare, 

tonificare, attenuare le piccole rughe e lenire eventuali rossori. Al termine del trattamento, la 

pelle appare riequilibrata, idratata e in salute.

METODICHE DIOR IMPIEGATE: Rimodellamento viso | Idrodermoabrasione | Peeling AHA e PHA 

| Maschera rigenerante | LED 
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IL CORPO

Questi massaggi personalizzati racchiudono tutta l’expertise Dior per trattare il corpo 
come un tempio. Ogni gesto, meticolosamente orchestrato, è esaltato dal savoir-faire 
dei Wellness Expert Dior, per un risultato sublime. Corpo e mente sono avvolti in 
un’esperienza sensoriale unica, interamente personalizzabile dall’inizio alla fine. 

IL

CORPO

NEW LOOK
CORPO – 60 MIN – 280 €
CORPO – 90 MIN – 340 €

Benefici: Tonificante | Rimodellante | Detox | Rassodante | Drenante

Il nostro iconico massaggio snellente e rassodante, ideato per tonificare, scolpire e rimodellare 

il corpo. Grazie ai movimenti precisi e rinvigorenti, e alle sapienti tecniche drenanti, questo 

trattamento per il corpo svolge un’azione detox e rassodante al tempo stesso. Grazie alle 

tecniche mirate, agisce sugli accumuli adiposi offrendo un effetto anti-cellulite straordinario. 

Inoltre, intervenendo in profondità, tonifica, leviga le irregolarità e rende la pelle più compatta. 

Per gambe più leggere, una silhouette ridefinita e un’energia rinnovata.

METODICHE DIOR IMPIEGATE: Tecniche manuali di linfodrenaggio | Depurazione dell’intestino

D-TISSUE
CORPO – 60 MIN – 280 €
CORPO – 90 MIN – 340 €

Benefici: Ossigenazione | Recovery muscolare | Recupero

Questo massaggio lento e profondo è studiato per sciogliere le tensioni e riossigenare i muscoli 

attraverso tecniche di trattamento esperte. Per aiutare il corpo a sentirsi nuovamente libero, 

una combinazione di meticolosi movimenti vigorosi e delicati aiuta a eliminare le tossine e 

ad alleviare i dolori muscolari. Un trattamento ad alte prestazioni ultra-efficace, ideale per 

riprendersi dopo l’esercizio fisico, per un relax immediato.

CONSTELLATION
CORPO – 60 MIN – 280 €
CORPO – 90 MIN – 340 €

Benefici: Rilassamento | Decompressione | Distensione | Riequilibrio

Un profondo relax e un totale senso di benessere sono le promesse di questo viaggio 

multisensoriale: un massaggio olistico combinato con movimenti lenti e avvolgenti in tutto il 

corpo, per allentare le tensioni muscolari una ad una. Intensamente rilassato, il corpo ritrova una 

profonda pace interiore.

IL TOCCO 
IN PIÙ 

Le coccole benessere aggiuntive possono essere 
prenotate solo in abbinamento ai trattamenti 
completi; non è possibile richiederle separatamente.

LE JARDIN DES RÊVES 
120€ A PERSONA

Immergetevi nel Jardin des Rêves. Un gazebo privato 
accoglie il vostro trattamento, immerso nell’incantevole 
cornice della Riviera Ligure. Momenti di pura felicità, 
tra le colline e il mare.

DRY BRUSHING*
CORPO – 15 MIN – 150 €

La spazzolatura a secco è un rituale di bellezza e 
benessere eseguito ad arte alla Dior Spa. Oltre a 
esfoliare la pelle, il movimento delle fibre stimola 
la circolazione e tonifica il corpo.

FOOT RELIEF
CORPO – 30 MIN – 140 €

Ispirato alla riflessologia plantare, questo 
massaggio energizzante è il complemento perfetto 
per qualsiasi trattamento viso o corpo. Inoltre, 
migliora la circolazione, lasciando una piacevole 
sensazione di leggerezza nelle gambe e nei piedi. 
Corpo e mente raggiungono uno stato di totale 
leggerezza e benessere.

D-STRETCH
CORPO – 30 MIN – 130 €

Tecniche intensive di stretching assistito sciolgono 
le tensioni muscolari e ristabiliscono equilibrio e 
mobilità, lasciando il corpo profondamente rilassato 
e armoniosamente allineato.

BODY SCRUB
CORPO – 30 MIN – 130 €

Ideale come preludio a un trattamento corpo, per 
donare alla pelle un glow luminoso, questo scrub 
esfoliante rapido svolge un’azione meccanica 
ed enzimatica. Una nuova energia si diffonde 
nella mente e illumina la pelle, lasciandola 
incredibilmente morbida.

DIOR SKIN LED LIGHT 
VISO – NESSUN TEMPO AGGIUNTIVO – 90 €

Potenziate i trattamenti viso e corpo con le 
straordinarie proprietà della luce LED rossa. Al 
termine della sessione, la pelle appare riposata e 
riparata; il suo metabolismo è riequilibrato. Grazie 
all’effetto benefico della luce, la mente si rilassa e 
ritrova la propria armonia. 

D-SCALP
TESTA E SPALLE – 15 MIN – 85 €

Abbandonate ogni tensione, dalla testa ai piedi, grazie 
a questo esclusivo massaggio al cuoio capelluto, 
durante il quale i nostri Wellness Expert agiranno 
su specifici punti di tensione del cuoio capelluto per 
indurre un profondo senso di rilassamento.
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9 MOONS
CORPO – 60 MIN – 280 €

Benefici: Lenitivo | Leggerezza | Comfort | Nutriente 

Per accompagnare il momento unico della maternità, Dior ha ideato un’esperienza pensata per 

accogliere le esigenze di corpo e mente con grande attenzione. Una vera e propria coccola fatta 

di movimenti lenti e delicati per alleviare le tensioni muscolari, donare leggerezza alle gambe e 

far vivere alle future mamme tutta la bellezza di questo momento.

Il rituale è consigliato dopo il terzo mese di gravidanza.

IL CORPO

IL TOCCO 
IN PIÙ 

Le coccole benessere aggiuntive possono essere 
prenotate solo in abbinamento ai trattamenti 
completi; non è possibile richiederle separatamente.

LE JARDIN DES RÊVES 
120€ A PERSONA

Immergetevi nel Jardin des Rêves. Un gazebo privato 
accoglie il vostro trattamento, immerso nell’incantevole 
cornice della Riviera Ligure. Momenti di pura felicità, 
tra le colline e il mare.

DRY BRUSHING*
CORPO – 15 MIN – 150 €

La spazzolatura a secco è un rituale di bellezza e 
benessere eseguito ad arte alla Dior Spa. Oltre a 
esfoliare la pelle, il movimento delle fibre stimola 
la circolazione e tonifica il corpo.

FOOT RELIEF
CORPO – 30 MIN – 140 €

Ispirato alla riflessologia plantare, questo 
massaggio energizzante è il complemento perfetto 
per qualsiasi trattamento viso o corpo. Inoltre, 
migliora la circolazione, lasciando una piacevole 
sensazione di leggerezza nelle gambe e nei piedi. 
Corpo e mente raggiungono uno stato di totale 
leggerezza e benessere.

D-STRETCH
CORPO – 30 MIN – 130 €

Tecniche intensive di stretching assistito sciolgono 
le tensioni muscolari e ristabiliscono equilibrio e 
mobilità, lasciando il corpo profondamente rilassato 
e armoniosamente allineato.

BODY SCRUB
CORPO – 30 MIN – 130 €

Ideale come preludio a un trattamento corpo, per 
donare alla pelle un glow luminoso, questo scrub 
esfoliante rapido svolge un’azione meccanica 
ed enzimatica. Una nuova energia si diffonde 
nella mente e illumina la pelle, lasciandola 
incredibilmente morbida.

DIOR SKIN LED LIGHT 
VISO – NESSUN TEMPO AGGIUNTIVO – 90 €

Potenziate i trattamenti viso e corpo con le 
straordinarie proprietà della luce LED rossa. Al 
termine della sessione, la pelle appare riposata e 
riparata; il suo metabolismo è riequilibrato. Grazie 
all’effetto benefico della luce, la mente si rilassa e 
ritrova la propria armonia. 

D-SCALP
TESTA E SPALLE – 15 MIN – 85 €

Abbandonate ogni tensione, dalla testa ai piedi, grazie 
a questo esclusivo massaggio al cuoio capelluto, 
durante il quale i nostri Wellness Expert agiranno 
su specifici punti di tensione del cuoio capelluto per 
indurre un profondo senso di rilassamento. *P
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WELLNESS GETAWAY

WELLNESS

GETAWAYS
Sfruttare al massimo il soggiorno sulla Riviera Ligure senza rinunciare 
a bellezza e benessere: lo spirito dei pacchetti benessere Dior Wellness 
Getaways, progettati esclusivamente per Dior Spa Splendido, è 

proprio questo.

Pensati in base alla durata del vostro soggiorno e alle vostre aspettative, 
questi programmi comprendono trattamenti in grado di offrire 
risultati visibili, nel pieno relax di corpo e mente. I diversi pacchetti 
combinano un’ampia gamma di approcci, trattamenti e tecniche per 
proporre esperienze pienamente olistiche. Sono vere e proprie bolle 
di relax nelle quali potersi abbandonare totalmente, con esperienze 
complete che spaziano dai trattamenti viso e corpo alle proposte 

culinarie dei nostri menù benessere.

In questo angolo di pace perfetto per rigenerarsi e ricaricarsi, questi 
preziosi momenti solo per voi vi offrono l’opportunità di riconnettervi 
con il presente e di scoprire nuove risorse dentro di voi. Troverete 
l’ispirazione di cui avete bisogno per riscoprire il perfetto equilibrio 

tra corpo e mente e vivere une momento di vero benessere.



4 1

D-BALANCE THERAPY
150 MIN – 500 €

Benefici: Tonificazione | Rigenerazione | Equilibrio 

Immergetevi in un percorso personalizzato di riscoperta ed evidente rigenerazione, cullati dalla bellezza 

magnetica della costa ligure. Dior presenta una visione rinnovata e consapevole dell’armonia tra corpo 

e mente, attraverso un programma di trattamenti meticolosamente concepito per ristabilire l’equilibrio 

interiore e rispondere in modo mirato alle esigenze individuali.

Dopo una sessione di fitness, con un’incantevole vista panoramica a 360° sulla Riviera Ligure, concedetevi 

trattamenti viso o corpo appositamente studiati per ricaricare le batterie e rilassarvi profondamente dalla 

testa ai piedi. Un approccio unico e completo al benessere olistico.

Sessione privata di tennis o fitness

D-Tissue o Kobi-Dior

Succo energizzante

WELLNESS GETAWAY
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WELLNESS GETAWAY

D-FLOW THERAPY
Dalle 08.00 alle 12:00 del mattino – 1500 € per due*

Benefici: Ricarica | Ossigenazione | Riconnessione

Nel panorama mozzafiato della Riviera Ligure, vi aspetta un vero e proprio santuario dove ritrovare pace 

e armonia interiore.

Per cancellare lo stress di tutti i giorni e ripristinare l’equilibrio interiore, il programma sfrutta le eleganti 

strutture della Spa sposandole alla tranquillità dei giardini dello Splendido. Vivrete un’esperienza 

coinvolgente, che comprende una sessione di yoga e un massaggio rilassante o tissutale profondo, per 

regalarti una sensazione di rinnovamento totale e profondo. Proseguite questo percorso all’insegna della 

serenità con una colazione intima, servita nella cornice più segreta e raffinata dell’hotel.

Ogni gesto è pensato per riequilibrare le vostre energie, placare i pensieri e infondere in voi una nuova 

forza vitale. Un’autentica riconnessione con se stessi, dove serenità e benessere assoluto si intrecciano.

Sessione privata di yoga nei Giardini 

Colazione esclusiva

Massaggio corpo 60 min

*Un curato menù orientato al benessere; si prega di notare che le bevande non sono incluse nell’offerta.
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DIORAMOUR
Dalle 17:00 alle 24:00 – 5000 € per due

Benefici: Rilassamento | Equilibrio | Risveglio sensoriale

Lasciatevi conquistare dalla bellezza mozzafiato della Riviera Ligure in un percorso per due pensato per 

deliziare i sensi e farvi riscoprire, insieme, il piacere di dedicarvi del tempo.

Dopo un’esperienza di benessere assoluto in questo gioiello ligure, tra relax, effetto rigenerante e profonda 

armonia di corpo, pelle e mente, concedetevi una sessione di trucco personalizzato o una manicure, per 

illuminare visibilmente il viso o le mani, e una messa in piega per perfezionare il look. Lasciatevi infine 

incantare da un tramonto suggestivo, suggellando il percorso con un’esperienza gastronomica esclusiva 

con affaccio sulla baia di Portofino.

Pensato per essere condiviso, questo pacchetto offre a voi e al vostro partner l’opportunità di rilassarvi 

insieme, di riconnettervi e di vivere momenti di puro benessere.

 

Splendidior nella suite Millefiori

Trucco personalizzato o Manicure

Brushing

Esperienza gastronomica esclusiva*

WELLNESS GETAWAY

*Un curato menù orientato al benessere; si prega di notare che le bevande non sono incluse nell’offerta..



GAZEBOS 

IMMERSIONS
LIGURIAN WISDOM

DIORAZUR
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LIGURIAN WISDOM
90 MIN – 650 €

Benefici: Serenità | Riflessione | Riconnessione

Splendido vi invita a vivere un’esperienza benessere intima ed esclusiva, co-creata da Rose Ferguson, 

Global Dior Wellness Expert in Nutrizione e Medicina Funzionale. Questa parentesi è una celebrazione 

della pausa, della prospettiva e del piacere, pensata per ritrovare una profonda tranquillità interiore e 

una connessione autentica con il momento presente.

Nel cuore dello splendore ligure, questa esperienza è un invito a rallentare, riconnettersi e allontanarsi 

dall’eccessiva stimolazione. È un viaggio verso un sistema nervoso più calmo, una digestione più fluida e 

una chiarezza emergente, guidati dal ritmo gentile dell’ambiente.

Il tuo viaggio inizia con una sessione di Journaling, una pratica riflessiva tenuta come un rituale 

nell’incantevole cornice dei gazebo. È un’opportunità per coltivare la consapevolezza e ottenere chiarezza 

per il benessere mentale ed emotivo, favorendo un senso olistico di equilibrio e calma. 

Successivamente, una breve sessione di Respirazione Guidata, progettata per calmare il sistema nervoso 

e favorire una digestione più fluida, guidandoti in uno stato di riposo e in un senso di sicurezza e calma.

Come tocco finale, immergiti in un Teatime della Liguria: una squisita selezione di tisane e leggeri 

accompagnamenti salati locali. Questo momento è un’ode alla lentezza, che ti invita ad assaporare ogni 

istante, completamente immerso nella bellezza dell’ambiente, mentre i telefoni vengono delicatamente 

messi da parte per una disconnessione completa. 

Durante questo viaggio, ogni elemento è progettato per supportare la calma del tuo sistema nervoso, 

affinare il tuo senso di prospettiva e coltivare un piacere autentico. È un approccio in cui fare di meno 

diventa una fonte di ricchezza, uno spazio per la gentilezza e la consapevolezza.

GAZEBOS IMMERSIONS
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GAZEBOS IMMERSIONS

DIORAZUR
60 MIN – 550 €

Benefici: Allineamento | Forza interiore | Armonia

Affacciato sulle scintillanti acque del Mediterraneo, lo Splendido svela un’esperienza di benessere 

esclusiva, co-creata da Bryony Deery, Global Dior Wellness Expert in Pilates e movimento consapevole. 

Questa parentesi celebra il movimento consapevole, l’equilibrio e la forza interiore, risvegliando una 

postura elegante e una connessione profonda tra corpo e mente.

Nel suggestivo scenario di Portofino, l’esperienza invita a migliorare la consapevolezza corporea, rafforzare 

la struttura e coltivare una grazia fluida, ispirata all’eleganza architettonica della giacca Bar di Dior.

Il tuo viaggio inizia con una sessione esclusiva di Pilates Flow per Allineamento e Postura. Attraverso 

sequenze lente e fluide, questa pratica si concentra sull’integrazione del core e della colonna vertebrale, 

enfatizzando la postura e l’allungamento. Attrezzature leggere supportano questo flusso per un 

allineamento perfetto, coltivando forza fluida e controllo elegante. 

Questa riconnessione corporea è seguita da un’immersione in una rilassante Meditazione Guidata 

e Visualizzazione, utilizzando respiro e immagini per calmare il sistema nervoso e approfondire la 

tua connessione interiore, rafforzando l’allineamento e l’equilibrio interno. Questo momento di 

introspezione ti permette di ancorare le sensazioni del movimento, elaborare i tuoi pensieri e le tue 

emozioni e connetterti più profondamente con il tuo io interiore. 

Durante questo viaggio, ogni elemento incoraggia un allineamento armonioso e un’eleganza innata. Per 

estendere i benefici, i partecipanti ricevono l’accesso a un Pilates Flow e a una playlist curata di «sound 

bath», per rivisitare l’allineamento e la calma a casa.

 
METODICHE DIOR IMPIEGATE: Meditazione guidata e visualizzazione | Allineamento e Pilates posturale



L’ARTE
 DELLA 

BELLEZA
TRATTAMENTO MANI DIOR
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L’ARTE DELLA BELLEZZA

RITUALE PRÊT-A-PORTER
45 MIN – 120 €

Rivelate alle vostre mani o ai vostri piedi il segreto di una bellezza semplice e raffinata. Questo trattamento è 

pensato per mettere in luce le unghie, preparandole con cura a ricevere un finish impeccabile e duraturo. 

Ogni passaggio è attentamente eseguito per rafforzare le unghie e promuovendo loro una luminosità 

naturale. Il rituale si conclude con l’applicazione dello smalto, per mani o piedi perfettamente curati.

RITUALE HAUTE COUTURE
90 MIN – 250 €

Sublimate e date nuova luce alle mani o ai piedi con questo rituale d’eccezione. Il trattamento inizia 

con un’accurata preparazione delle unghie, seguita da un impacco al burro di karité per nutrirle e 

ristrutturarle in profondità. Per una rigenerazione profonda e una luminosità incomparabile, alle mani 

vengono applicati speciali guanti LED per favorire l’assorbimento degli ingredienti attivi e stimolare 

l’energia della pelle. Il rituale si conclude con l’applicazione dello smalto, per mani o piedi perfettamente 

curati, luminosi a lungo.

TRUCCO PERSONALIZZATO
Su richiesta – A partire da 180 €

Scoprite i segreti del look Dior con un makeup artist della Maison Dior. Per un look elegante e naturale, 

un incarnato fresco, labbra couture e uno sguardo grafico che riflette la vostra personalità.

TRATTAMENTO MANI DIOR

BELLEZZA
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LISTINO PREZZI

650 €

550 €

LIGURIAN WISDOM

DIORAZUR

GAZEBOS IMMERSIONS

90 minuti

60 minuti

120 €

250 €

A partire da 180 €

RITUALE PRÊT-A-PORTER

RITUALE HAUTE COUTURE

TRUCCO PERSONALIZZATO

L’ARTE DELLA BELLEZZA

45 minuti

90 minuti

Su richiesta

120 € a persona

130 €

90 €

150 €

130 €

90 €

140 €

130 €

85 €

LE JARDIN DES RÊVES

BACK RELEASE - Corpo

DIOR SKIN LED LIGHT - Viso

DRY BRUSHING - Corpo

BODY SCRUB - Corpo

D-OXYGEN THERAPY - Viso

FOOT RELIEF - Corpo

D-STRETCH - Corpo

D-SCALP - Testa e Spalle

IL TOCCO IN PIÙ 

30 minuti

Nessun Tempo 

15 minuti

30 minuti

Nessun Tempo 

30 minuti

30 minuti

15 minuti

450 €

290 €

280 € / 340 €

530 €

280 € / 340 €

280 €

370 € / 550 €

280 € / 340 €

TRATTAMENTO ESCLUSIVO

SPLENDIDIOR -  VISO E CORPO

KOBI-DIOR

NEW LOOK

GOLDEN AURA

D-TISSUE

9 MOONS – In gravidanza

DIOR POWERED BY HYDRAFACIAL

CONSTELLATION

IL VISO

IL CORPO

90 minuti

60 minuti

60 o 90 minuti

90 minuti

60 o 90 minuti

60 minuti

60 o 90 minuti

60 o 90 minuti

500 €

5 000 €€ per due

1 500 €€ per due

D-BALANCE THERAPY

DIORAMOUR

D-FLOW THERAPY

WELLNESS GETAWAYS

150 minuti

Dalle 17:00 alle 24:00

Dalle 08:00 alle 12:00 del 

LISTINO PREZZI
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REGOLE DELLA SPAREGOLE DELLA SPA

CONDIZIONI 

GENERALI
LA DIOR SPA SPLENDIDO È APERTA TUTTI I GIORNI

PRENOTAZIONI

Per effettuare una prenotazione contattare l’équipe della Spa via mail o telefonicamente:

(+39) 0185 2678 629

wellnesscentre.spl@belmond.com

DURATA DEI TRATTAMENTI

Per vivere l’esperienza al meglio, vi consigliamo di arrivare 15 minuti prima dell’inizio del trattamento. 

In questo modo i nostri Esperti di Bellezza saranno in grado di offrirvi, eventualmente, una consulenza 

personalizzata.

CONDIZIONI DI CANCELLAZIONI 

In caso di impedimento o di modifica dell’appuntamento, vi preghiamo di informarci con almeno  

24 ore di anticipo per evitare l’addebito totale del trattamento.

In caso di ritardo faremo il possibile per offrire la stessa prestazione compatibilmente con la nostra 

programmazione, ma qualora questo non fosse possibile, la durata del trattamento verrà  

ridotta di conseguenza. 

Non si accettano pagamenti a mezzo assegno; vi ringraziamo per la comprensione.

REGOLE DELLA SPA

Per garantire un’esperienza riposante e per il rispetto dei nostri ospiti, invitiamo a spegnere i telefoni 

cellulari durante tutto il tempo di permanenza nella Dior Spa Splendido.

Vi invitiamo a informare i nostri Esperti di Bellezza di eventuali condizioni di salute o allergie che 

potrebbero influire sul trattamento.




