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‘;, LFUL RETREAT DEEP
IN THE SACRED VALLEY




DEJESE LLEVAR POR EL
RITMO DE LA VIDA DEL
VA L L E SAG RA D O ; Construido para asemejarse a un pueblo rural

peruano, Rio Sagrado es uno de los hoteles de

lujo mas singulares del Peru. Una estadia aqui

le permite experimentar la majestuosidad de
la vida en las montafas.

Ubicado a una altitud mas baja que la cercana
Cusco, el hotel ofrece el entorno perfecto
para aclimatarse y es una base ideal para
explorar el Valle Sagrado y Machu Picchu.
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VIVA EL VALLE SAGRADO
DE LA FORMA MAS PURA.

Déjese envolver por experiencias
conseientes que invitan a la calma
y la conexion. Permita que el
Valle Sagrado lo maraville a su
propio ritmo o déjese llevar por
la serenidad del rio Urubamba.
Una estadia en Rio Sagrado
ofrece infinitas oportunidades
para reconectar y explorar.

™



MINDFUL ESSENCE QUEST
ITINERARIO

2:00 PM - SESION DE BIENVENIDA
Senderos y plantas sagradas abren el viaje interior.

3:30 PM - EXPERIENCIA CON CHICHA
Sabiduria ancestral viva, Chicha de Jora y espiritu compartido.
Aprenda sobre los origenes de esta bebida sagrada.

6:00 PM - HISTORIAS CON FOGATA
Compartir y reflexionar junto al fuego bajo el cielo Andino.

8:00 PM - CENA SALUDABLE
Sabores conscientes que susurran equilibrio y placer.




MINDFUL ESSENCE QUEST
ITINERARIO

DiA 2

7:00 AM - DESAYUNO
Energia pura que despierta el cuerpo y la intencion.

8:00 AM - TREKKING POR EL CAMINO DE LAS LLAMAS
Recordar el origen a través de montafas, llamas y pasos.
8 kms, rodeado de naturaleza. | Caminata de dificultad moderada.

1:00 PM - RAICES
Tierra, manos y memoria que nutren el alma.
Una clase de cocina inmersiva para el almuerzo.

4:00 PM - PINTURA DE TORITOS DE PUCARA
Cultura viva que manifiesta intencidén, proteccion y creatividad.
Pintura tradicional sobre cerdmica.

7:00 PM - CENA SALUDABLE
Nutricion consciente que armoniza cuerpo, mente y energia vital.

8:30 PM - OBSERVACION DE ESTRELLAS
Cielos Andinos vy el alma reconociéndose en las estrellas.




MINDFUL ESSENCE QUEST
ITINERARIO

DIiA 3

8:00 AM - MEDITACION MINDFULNESS
Silencio interior y conexion energética Andina.

9:00 AM - DESAYUNO CONSCIENTE
Gratitud presente en cada sabor y respiro.

INFORMACION ADICIONAL

TARIFA POR HABITACION DESDE US$ 3,440 INCLUYE
Tarifa en base a ocupacion doble. - Alojamiento de lujo
Incluye impuestos y servicios. - Sesion de bienvenida

- Experiencia con Chicha
- Historias con fogata

QUE LLEVAR - Trekking por el camino de las Llamas
- Raices

Tariga ropa comoda para las actividades al aire libre, como: - Pintura de toritos de Pucara

- Zapatos para senderismo - Observacion de estrellas

- Casaca y pantalones resistentes al clima - Meditacién Mindfulness

- Blogueador solar - Alimentacidn segun itinerario

- Repelente para insectos - Late check-out sujeto a disponibilidad

- Sombrero / Lentes de sol



Un viaje de calma y
creatividad para reducir el
estrés y reconectar con el
entorno Andino a través de

atencion plena

o RESERVAS

OFICINA CENTRAL DE RESERVAS
Tel: (O1) 610 8300 | (01) 610 8301
Email: perures.fits@belmond.com

Numero gratuito 800 237 1236
o contacte a sus asesor de viajes

preferido.

BELMOND.COM
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TERMINOS Y CONDICIONES

« Tarifa dindmica sujeta a variacion. « Actividades incluidas segln se menciona en el itinerario.

« El transporte entre los hoteles no esta incluido. « Politica de Cancelacion: Las cancelaciones deben realizarse antes de
las 16:00, con minimo 45 dias de anticipacion en temporada baja, 60

dias en temporada alta y 90 dias en festivos. En caso de no-show o
* Fechas Blackout: Semana Santa, del 29 de Marzo al 5 de Abril de 2026, salida anticipada, se cobrara el 100% de la reserva mas impuestos.

Temporada de vacaciones, del 22 de diciembre de 2026 al 1 de enero de 2027.

* Se requiere una garantia de tarjeta de crédito al momento de hacer la reserva.

« Para noches adicionales aplica la mejor tarifa disponible publicada
* Sujeto a disponibilidad y cambios sin previo aviso. en la web.

* No acumulable con otras promociones. « Condiciones validas hasta el 25 de Diciembre de 2026.



