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Nutrite mente, corpo e spirito nel cuore di Venezia.
Scoprite la nostra intima Casanova Spa nei
rigogliosi giardini, godetevi l'attivita mente-
corpo con le nostre lezioni di yoga e tai chi
all’aperto o pedalate per esplorare le tranquille
isole della laguna.

Il nostro rifugio sull’lsola della Giudecca ¢ il
vostro santuario olistico, un posto dove rilassarsi
accanto alla splendida piscina, divertirsi con una
partita a tennis tra amici e gustare le eccellenze
veneziane, sia di terra che di mare. Rilassatevi e
ritrovate voi stessi, i vostri amici e le meraviglie
della natura nella nostra leggendaria struttura.
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Esperienze

Benessere

All’Hotel Cipriani il benessere assume molte forme.
Vi invitiamo a sperimentare nuove esperienze, dagli
esercizi di respirazione alla terapia del suono, che
apportano benefici come piu energia, un sonno
migliore e una connessione piu profonda con il
vostro io interiore.

Oppure concedetevi un’esperienza spa privata,
comprensiva di sauna, bagno turco e aperitivo con
tapas veneziane, per una serata davvero magica di
lusso rilassato.




YOGA CRISTAL FLOW
60 MINUTI

Scoprite la forza terapeutica dei cristalli in
un’esperienza unica che integra yoga tradizionale,
respirazione e meditazione. | cristalli vengono
posizionati sul corpo o intorno a voi per migliorare
il flusso di energia. Preparatevi per un’esperienza
trasformativa che equilibra la mente, il corpo e

lo spirito, promuovendo il relax, la serenita e la
guarigione emotiva.

ESERCIZI DI RESPIRAZIONE AL RISVEGLIO
60 MINUTI

Cominciate la vostra giornata lavorando sul
respiro insieme a professionisti. Usate metodi
di respirazione che aiutano a gestire lo stress, a
rilassarvi e a fronteggiare all’ansia quotidiana.
Gli esercizi di respirazione rafforzano il sistema
immunitario, aumentano i livelli di energia e
riequilibrano la mente e sono rinomati per
migliorare 'umore e la qualita del sonno,
affrontando disturbi come il russare e I'apnea
notturna.

TERAPIA DEL SUONO AL TRAMONTO
60 MINUTI

Immergetevi in una tranquilla e riequilibrante
sessione di terapia del suono nel contesto sereno
dei nostri giardini. Mentre il sole tramonta, sarete
immersi nelle vibrazioni calmanti di strumenti
rilassanti, come le campane tibetane. Sentite la
vostra mente rilassarsi sotto il cielo veneziano,
mentre la tensione si dissolve e il vostro corpo e la
vostra mente si riequilibrano.
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SPA PRIVATA
90 MINUTI

Per il massimo del piacere e della privacy, regalatevi
un accesso serale esclusivo alla Casanova Spa.
Sfruttate al massimo gli spazi incantevoli: fate una
sauna, un bagno turco e mettevi a vostro agio
nell’area relax. Un aperitivo con tapas veneziane,
creato dal nostro Chef, aggiunge un tocco di magia
in piu.

Dalle 19:30 alle 21:00 solo su prenotazione.
Massimo due persone.

MASTERCLASS DI SKINCARE
75 MINUTI

Partecipate a una masterclass degli esperti di
skincare HobePergh, che esamineranno ogni
prodotto, dagli struccanti alle creme idratanti,
spiegando quali sono essenziali per una pelle sana.
Scoprite come usarli efficacemente per il vostro
tipo di pelle e create una routine personalizzata.
Che desideriate risolvere problematiche specifiche
o perfezionare la vostra skincare, imparerete a dare
alla vostra pelle I'attenzione che merita.

Dove: Salone di bellezza della Spa
Massimo due persone.
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D Isprrazione

Locale

Vi invitiamo a rilassarvi nella nostra romantica
Casanova Spa, immersa nei profumati giardini

di glicini e alberi di melograno, dove una volta
Casanova corteggiava le sue amanti. All'interno
di questo santuario riservato e tranquillo, potrete
scegliere una vasta gamma di massaggi, trattamenti
per il viso e per il corpo, che spaziano da cure
esclusive ispirate alla tradizione locale, come il
rituale Bellini alla pesca, a massaggi tailandesi e
balinesi, trattamenti antieta per il viso e terapie di
criodimagrimento.

Le future mamme possono lasciarsi coccolare

e rilassare, mentre le coppie possono scegliere
tra una gamma di rituali che stimolano i sensi da
condividere insieme.




AROMA DI AGRUMI
90 MINUTI

Avventuratevi in un viaggio di aromaterapia di
stampo italiano, dalle erbe alpine delle Dolomiti
alle dolci mandorle e agli agrumi della costa
mediterranea. Questo trattamento sensoriale corpo
e viso e studiato per rinnovare e nutrire la pelle,
lasciandola liscia e luminosa. Adatto a tutti i tipi di
pelle.

Include: esfoliazione leggera del corpo, viso,
applicazione di crema per il corpo

BELLINI RITUAL
120 MINUTI

Lasciatevi sedurre dai sentori di pesca di questo
rituale lenitivo per il corpo. Un trattamento
rigenerante per mani, testa e piedi che comprende
un massaggio rilassante total body e termina con
un delizioso mocktail Bellini.

Include: esfoliazione spazzolatura corpo a secco,
esfoliazione mani e piedi e maschera, massaggio
cuoio capelluto, massaggio corpo, bevanda
analcolica Bellini (a seconda della stagione).
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Trattamentu
Bennessere

RITUALE ALLE ERBE AROMATICHE PINDA SWEDA
90 MINUTI

Alleviate la tensione con questo massaggio
decontratturante che ripristina la microcircolazione
e riduce la pesantezza e il gonfiore. Le preziose
erbe officinali, unite alla stimolazione attraverso una
frizione mirata, agiscono sul corpo per promuovere
la guarigione a livello muscolare. Il rituale &
accompagnato da impacchi di erbe aromatiche
calde che, distribuite sul corpo con una leggera
pressione, sciolgono la tensione dei muscoli.
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MASSAGGIO THAI CON OLIO
90 MINUTI

Attraverso una serie di tecniche di pressione e di
stretching, applicate inizialmente in modo delicato
e poi sempre piu deciso, il terapista vi aiutera a
rilassarvi, a eliminare lo stress e a sciogliere ogni
muscolo del corpo.

MASSAGGIO HAWAIIANO LOMI LOMI
60/90 MINUTI

Rinvigorite la vostra energia e rilassate il corpo
con questo massaggio tradizionale hawaiano, che
sprigiona la sua magia rigenerante mescolando
tecniche di manipolazione, oli di noci e, a volte,
elementi di preghiera.
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MASSAGGIO BALINESE
60-90 MINUTI

Concedetevi questo massaggio olistico su tutto il
corpo, fino ai tessuti profondi, per sperimentare

un senso di benessere, calma e relax assoluto. Una
combinazione di delicati allungamenti, tecniche di
digitopressione, riflessologia e aromaterapia stimola
il flusso di sangue, ossigeno e “qi” (energia) in tutto
il corpo.

MASSAGGIO INDIANO ALLA TESTA
30 MINUTI

Sperimentate questo trattamento per migliorare

la circolazione della testa e del cuoio capelluto e
insieme alleviare la tensione al collo e alle spalle.
Questo massaggio indiano, noto anche come
champissage, € una terapia straordinariamente
rilassante che tocca i punti di agopressione sulla
testa e sulla parte superiore del corpo. | movimenti
circolari servono a stimolare la circolazione,
ripristinando al contempo il benessere del corpo e
dell’anima.
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MASSAGGIO DI SCIOGLIMENTO MUSCOLARE
60-90 MINUTI

Sciogliete le tensioni e le contratture muscolari con
guesto massaggio decontratturante, perfetto per
eliminare le rigidita e aumentare la vostra liberta

di movimento. Le tecniche di pressione profonda
vengono utilizzate per alleviare il disagio e favorire
il rilassamento.

MASSAGGIO RILASSANTE
60-90 MINUTI

Vengono impiegate tecniche delicate per alleviare
la tensione, promuovere il rilassamento e migliorare
il benessere generale, aiutandovi a sentirvi calmi e
rivitalizzati.

MASSAGGIO SVEDESE - TONIFICANTE ED ENERGIZZANTE
60-90 MINUTI

Preparatevi a sentirvi rinvigoriti e rivitalizzati

con guesto massaggio svedese tonificante ed
energizzante. Movimenti ritmici vengono utilizzati
per stimolare la circolazione, alleviare la tensione e
aumentare I'energia.

MASSAGGIO DRENANTE
60-90 MINUTI

Le tecniche per aumentare la circolazione linfatica,
aiutare a eliminare le tossine e ridurre la ritenzione
di liquidi donano una pelle rinfrescata e una
sensazione di leggerezza.

20

FUTURA MAMMA
60-90 MINUTI

Questo massaggio prenatale offre sollievo e
comfort alle future mamme a partire dal termine
del terzo mese di gravidanza. Aiuta ad alleviare la
tensione muscolare, ridurre il gonfiore e migliorare
la circolazione, favorendo il rilassamento e il
benessere generale durante la gravidanza.

MASSAGGIO PLANTARE - RIFLESSOLOGIA
60 MINUTI

Lo specialista si dedichera a punti di pressione
specifici sui vostri piedi per focalizzarsi su problemi
presenti in altre parti del corpo, riducendo lo stress
e migliorando il vostro benessere generale.
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TRATTAMENTO ANTI-ETA RASSODANTE E NUTRIENTE
90 MINUTI

Le proprieta protettive delle erbe naturali di
montagna hanno ispirato la creazione di questo
trattamento HébePergh per la pelle matura.
Contribuendo al ripristino delle funzioni fisiologiche
della barriera idrolipidica, lascia I'incarnato
compatto, tonico e ben nutrito.

Include: doppia pulizia, esfoliazione, frizione a
secco, massaggio viso aromatico Pinda, maschera
Doppio Lifting e illuminante, massaggio mani e
cuoio capelluto.

TRATTAMENTO ANTIETA LIFTING BOOST
60 MINUTI

Beneficiate di un effetto lifting immediato con
guesto massaggio rilassante del viso che utilizza
ingredienti attivi e ricchi di sostanze nutritive,

come il riso integrale germogliato biologico, per
dare un effetto botox naturale. Rigenerante e
rivitalizzante per la pelle, distende i tratti del volto e
ne ridefinisce i contorni.

Include: doppia pulizia, esfoliazione, massaggio
viso, maschera liftante e illuminante, massaggio
cuoio capelluto.

TRATTAMENTO VISO PER PELLI SENSIBILI
60 MINUTI

Perfetto per il crescente numero di persone che
soffrono di sensibilita cutanea, soprattutto a causa
dell’esposizione all’'inquinamento, allo stress e alle
sostanze chimiche, questo rituale agisce riducendo
I'inflammazione, contrastando la sensibilita, lenendo
I’irritazione e attenuando il rossore.

Include: doppia pulizia, esfoliazione, massaggio

del viso, maschera calmante, massaggio del cuoio
capelluto.
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Trattamenti Per Il Viso

TRATTAMENTO VISO CON IDRATAZIONE PROFONDA
60 MINUTI

Adatto a tutti i tipi di pelle, questo trattamento
riequilibra I'idratazione dell’epidermide per
ravvivare I'incarnato spento e stanco, stimolando al
contempo la produzione di collagene per migliorare
I’elasticita. Ideale dopo lunghi viaggi, I'esposizione
al sole o una giornata all’aperto.

Include: doppia pulizia, esfoliazione, massaggio
del viso, maschera idratante, massaggio del cuoio
capelluto.

TRATTAMENTO VISO PURIFICANTE E RIEQUILIBRANTE
60 MINUTI

Pensato per chi ha la pelle mista o con imperfezioni,
questo trattamento viso impiega un’azione di
pulizia profonda che purifica la cute senza privarla
dell’idratazione o della protezione naturale. Il
risultato & un incarnato dai pori levigati, visibilmente
fresco, ossigenato e uniforme.

Include: doppia pulizia, esfoliazione, massaggio del
viso, maschera purificante, massaggio del cuoio
capelluto.

TRATTAMENTO AD EFFETTO ILLUMINANTE IMMEDIATO
60 MINUTI

Regalate al vostro viso luminosita e compattezza
istantanee grazie a principi attivi brevettati

che agiscono sulla microcircolazione e sulla
rigenerazione della pelle. Ingredienti attivi come la
camelina antiossidante e la carota viola migliorano
il tono, mentre I'estratto di rosa canina minimizza

i pori e uniforma I'incarnato. Le molecole di
BioSuRice (riso integrale germogliato) ripristinano
le riserve idriche della pelle, lasciandola visibilmente
rimpolpata.

Prodotti di: HobePergh skincare.
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RITUALE A BASE DI ERBE ANTISTRESS PER | MUSCOLI
PROFONDI DELLA SCHIENA
60 MINUTI

Ottenete un immediato sollievo dall’affaticamento
muscolare con questo trattamento dedicato alla
schiena e al collo, in combinazione con un cuscino
caldo alle erbe alpine. Favorendo la circolazione,
allevia la pressione causata dallo stress quotidiano.
Le erbe officinali alpine, abbinate ai movimenti
ritmici, agiscono sul corpo a livello muscolare,
favorendo un profondo rilassamento e una
sensazione di benessere.

TRATTAMENTO ADDOMINALE - CUSCINO DI ERBE E FIENO
60 MINUTI

Questo trattamento dona sollievo e benessere alla
zona centrale del corpo. La stimolazione delicata
della zona addominale, in combinazione con cuscini
caldi alle erbe alpine, scioglie gonfiori e tensioni,
migliora il tono della pelle e ha un effetto rilassante
e decongestionante sul busto e sul girovita

TERAPIA CON FANGO
90 MINUTI

Tonificate la silhouette, eliminate le tossine e
sentitevi piu leggeri con questo eccezionale
trattamento disintossicante. | prodotti a base

di fieno ed erbe HébePergh sono utilizzati in
combinazione con tecniche di spazzolatura e
fanghi terapeutici per stimolare la circolazione ed
eliminare i liquidi in eccesso.

Include: esfoliazione con frizione a secco,

applicazione di fango, massaggio del cuoio
capelluto.
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Trattamenti Corpo

TRATTAMENTO CRIO-DIMAGRANTE E TONIFICANTE
60 MINUTI

Stimolate il metabolismo ed eliminate i depositi di
grasso localizzati con questo trattamento riattivante
per il corpo. Le temperature fredde sono utilizzate
in modo delicato ma efficace in combinazione

con prodotti ad alte prestazioni per migliorare

la circolazione sanguigna e il drenaggio linfatico

e agire specificamente sul grasso indesiderato.
Scoprite una rinnovata energia, leggerezza e
vitalita.

Include: esfoliazione con frizione a secco,
applicazione maschera, massaggio del cuoio
capelluto.

SCRUB CORPO
30 MINUTI

Nutrite la vostra pelle e donate al vostro corpo un
aspetto setoso con questo trattamento rinnovatore
che lascera la vostra epidermide liscia, levigata e
deliziosamente profumata.

Include: esfoliazione completa del corpo,
applicazione di crema idratante.
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ONDE D’AMORE
120 MINUTI

Perdetevi in un sublime rituale per il viso e il

COrpo, reso ancora piu speciale e autentico

dall’olio aromatico utilizzato per il massaggio
personalizzato. Una maschera dall’effetto ultra-
lifting conferira al vostro viso un aspetto radioso e
rilassato. Per finire, sorseggiate un cocktail d’autore
preparato con erbe e fiori del nostro giardino
mentre vi immergete nella nostra romantica vasca.

Include: massaggio corpo, maschera viso, bagno
con cocktail alcolico.

JET LAG RECOVERY
90 MINUTI

Lasciatevi alle spalle la stanchezza con questo
rituale rigenerante, che vi avvolgera con i profumi
intensi degli estratti di erbe alpine. Il trattamento
combina l'azione esfoliante del sale marino con le
proprieta disintossicanti delle erbe micronizzate
HoébePergh. Il tocco finale, un massaggio rilassante
con olio nutriente, lascia la pelle liscia e vellutata,
rilassa i muscoli e dissolve

del corpo, massaggio completo. ogni stress.

Include: esfoliazione
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Per Coppie

SPA ESCAPE
90 MINUTI

Preparatevi a un’esperienza unica per viso e

corpo. Alleviate le tensioni muscolari grazie all’'uso
dell’aromaterapia, che agisce a livello fisico,
mentale ed emotivo. Godetevi un massaggio
decontratturante per alleviare i dolori muscolari con
oli specifici che nutrono la pelle secca. Rivitalizzate
il vostro viso con un trattamento antiossidante

che dona alla vostra carnagione un tono tonico,
luminoso e giovane. Poi rilassatevi nella zona umida,
dove una sauna e un bagno turco prolungheranno i
benefici dei trattamenti.

Include: massaggio alla schiena e alle spalle,
trattamento antiossidante per il viso, succo di frutta
fresca.

MASSAGGIO CON CANDELA PROFUMATA
90 MINUTI

Preparatevi per un’esperienza che accendera i
vostri sensi con questo massaggio rilassante e
riequilibrante. Una candela profumata ricca di

oli essenziali dai dolci sentori e dalle proprieta
altamente nutritive viene fatta sciogliere
delicatamente e la cera calda viene applicata sulla
pelle con movimenti rilassanti.
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ESPERIENZE PER LE FAMIGLIE
45 MINUTI

Cogliete I'opportunita di trascorrere del tempo
insieme ai vostri figli. Avete a disposizione la nostra
suite per coppie, adatta a voi e ai vostri figli (dai

10 ai 16 anni), per rilassarvi e rafforzare il vostro
legame con un massaggio rigenerante.

MINI MANICURE/PEDICURE
30 MINUTI

Rendete impeccabili le mani e i piedi dei vostri figli
con una mini manicure o una mini pedicure (dai 10
ai 16 anni).

RITUALE VISO E CORPO PER BAMBINI
45 MINUTI

Ideato per giovani amanti delle spa (dai 10 ai 16
anni), questo trattamento rilassante comincia con
un dolce trattamento viso per detergere e idratare
la pelle e prosegue con un massaggio corpo
distensivo per alleviare la tensione e favorire il
rilassamento.
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MASCHERA VISO JET LAG

Alleviate gli effetti del jet lag o della stanchezza
guotidiana con questa maschera per viso e occhi
ricca di rosa selvatica, peptide calmante e acido
ialuronico. Preparatevi a sentire un’immediata
sensazione di benessere e idratazione.

APPLICAZIONE DI UN SIERO CORPO RILASSANTE PER |
MUSCOLI

Questo siero a base di estratti di erba di San
Giovanni e arnica allevia le tensioni muscolari e
dona una sensazione di leggerezza e benessere.
Puo essere applicato sulla zona del corpo di vostra
scelta.

MASCHERA PER PIEDI O MANI

Idratate e ammorbidite anche la pelle piu secca con
guesta maschera ricca di antiossidanti che contiene
vitamina E, olio di macadamia, burro di karité e
aloe.

SCRUB PIEDI

Godetevi un’esfoliazione rilassante dei piedi con
cristalli di zucchero che rimuovono le cellule morte
e lucidano la pelle. Successivamente, si utilizza il
burro di cupuacu per idratare e ammorbidire.

TRATTAMENTI EXPRESS PER CAPELLI
Ridonate vitalita, morbidezza e luminosita ai vostri
capelli in un istante. Questo trattamento rapido e

personalizzato idrata, rinforza e dona lucentezza e
volume in base alle tue esigenze.
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Arricchite Il Vostro Trattamento

TRATTAMENTO VISO SUBLIME SCULPT
30 MINUTI

Provate la sensazione di tonicita e rigenerazione
grazie a questo massaggio facciale che unisce
movimenti profondi e ritmici per stimolare la
pelle, ridefinire i contorni e offrire un effetto lifting
immediato.

TRATTAMENTO VISO RAPIDO SENSORIALE RILASSANTE
30 MINUTI

Ottenete un’immediata luminosita e un tono della
pelle uniforme con questo rituale che combina una
delicata esfoliazione con un booster di vitamine
ricco di ingredienti attivi detossinanti ed esfolianti. Il
rinnovamento cellulare € potenziato, le imperfezioni
della pelle e lo scolorimento sono ridotte.

ENERG-EYES
30 MINUTI

Riducete i segni della fatica e migliorate I'elasticita
della pelle con questo trattamento mirato per il
contorno occhi, che utilizza tecniche di drenaggio
linfatico e disintossicazione per riportarvi al vostro
massimo splendore.

BATH RITUAL
30 MINUTI

Lasciatevi alle spalle i pensieri immergendovi in un
bagno rivitalizzante, circondati da un’oasi di pace
e tranquillita. Mentre corpo e cervello si rilassano e
si distendono, I'ansia e le preoccupazioni lasciano il
posto a un rilassante stato contemplativo.

IN-ROOM MASSAGE
Se desiderate rimanere nel comfort della vostra

camera, possiamo offrirvi un massaggio rilassante e
personalizzato.experience to your door.
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Siamo lieti che vi uniate a noi. La nostra spa € un’oasi di
calma, e vi chiediamo gentilmente di aiutarci a mantenere
un’atmosfera tranquilla parlando a bassa voce e spegnendo il
cellulare.

PRENOTAZIONI

Poiché i trattamenti sono soggetti a disponibilita, consigliamo
vivamente di fissare gli appuntamenti prima del vostro arrivo.
Le prenotazioni per minorenni (bambini sotto i 18 anni) devono
essere effettuate da un genitore o tutore legale, che deve anche
effettuare il check-in per loro. | minori tra i 10 e i 16 anni che
hanno prenotato trattamenti spa riservati devono avere un
accompagnatore presente nella stanza per tutta la durata del
servizio.

CANCELLAZIONI

Vi chiediamo di effettuare qualsiasi cancellazione o modifica dei
trattamenti almeno 12 ore prima dell’appuntamento per evitare
che vi venga addebitato I'intero costo.

ARRIVO

Vi invitiamo ad arrivare almeno 15 minuti prima

dell’lappuntamento per avere il tempo necessario per cambiarvi.

Per il vostro benessere, vi forniamo un accappatoio, un
asciugamano, pantofole e altri comfort. Per rispetto verso gli
altri ospiti, qualora arriviate in ritardo, ci rincresce informarvi
che potremo offrirvi solo il tempo rimanente del vostro
appuntamento. Il costo totale del trattamento o del servizio vi
sara comunqgue addebitato.
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Lanee Guirda Della Spa

BENESSERE

Per il vostro comfort e |la vostra sicurezza, vi chiediamo

di segnalare eventuali condizioni di salute, come lesioni,
malattie o allergie, al momento della prenotazione del vostro
appuntamento, in quanto alcuni trattamenti potrebbero non
essere consigliabili. Inoltre, prima dell’inizio del trattamento,
€ necessario informare il terapeuta o I'estetista di eventuali
problemi medici.

PRECAUZIONI

Vi consigliamo di mangiare e bere con moderazione ed
evitare le bevande alcoliche prima del vostro trattamento
spa o della vostra lezione di esercizio fisico. Se avete bisogno
di radervi (soprattutto gli uomini senza barba che ricevono
un trattamento viso), dovreste farlo almeno due ore prima
del vostro appuntamento. Non depilare le gambe prima di

un trattamento di scrub corpo. Le scottature solari possono
ostacolare la fruizione dei trattamenti termali; si prega di
prestare attenzione e di utilizzare una protezione solare.

GIOIELLI E OGGETTI DI VALORE

Per la maggior parte dei trattamenti € preferibile non indossare
gioielli. Si consiglia di rimuovere gli ornamenti da collo e da
polso. Vi preghiamo di lasciare tutti i vostri oggetti di valore
nella cassaforte della vostra stanza.
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Movimento




Vatalita e Movimento
al Hotel Cipriant

Allenatevi nel nostro centro fitness all’avanguardia
con vista sui giardini lussureggianti - perché

non richiedere 'assistenza dei nostri esperti
personal trainer? Giocate una partita amichevole
o competitiva di tennis sui nostri famosi campi

in terra rossa o fate qualche vasca nella nostra
rinomata piscina, I'unica nel centro di Venezia.

Concedetevi un po’ di relax per vivere esperienze
corpo-mente, come lo yoga o il pilates personalizzato,
o sperimentate il Tai Chi con eleganza all’aperto tra
il verde.




YOGA E TERAPIA DEL SUONO
60 MINUTI

Restore balance to body and mind with our Yoga &
Sound Healing session in the serene surroundings
of our garden. Guided by our expert instructor,
combine gentle yoga movements, breathwork and
meditation with the soothing vibrations of Tibetan
bowls.

YOGA
60 MINUTI

Includes: Hatha, Vinyasa, Ashtanga, Yin, Nidra,
Pranayama

Sperimentate una sessione di yoga personalizzata
su misura per le vostre preferenze, scegliendo tra TECHNOGYM CASE - LA VOSTRA PERSONALE ESPERIENZA
il flusso gentile dell’lHatha, le sequenze dinamiche DI FITNESS IN CAMERA E ALLAPERTO

del Vinyasa, la disciplina dell’Ashtanga, il profondo
rilassamento dello Yin o del Nidra e il lavoro sul
respiro del Pranayama.

Continuate il vostro rituale di benessere nella vostra
camera o godetevi un allenamento rivitalizzante

nei nostri sereni giardini con il Technogym Case —
disponibile gratuitamente, su richiesta.

PILATES
60 MINUTI Il case comprende:

. . o . » Tappetino per esercizi
Go.detew una §e55|one di Pilates personallzzatg, * Bande elastiche
guidata da un istruttore esperto. Concentratevi sulla » Knuckles
forza_dgl core, su_IIa flg§5|blllta e sulla posturta, con » Rullo massaggiante
esercizi personalizzati in base alle vostre esigenze e » Mobility ball

ai vostri obiettivi. » Guida agli esercizi

Inoltre, un codice QR dedicato consente di
accedere immediatamente al proprio Virtual
Trainer, un compagno digitale progettato per
motivarvi e assistervi con sessioni di allenamento
personalizzate, sempre e ovunque.

E sufficiente richiedere la Technogym Case alla
reception o presso il nostro Centro Benessere

Casanova.

Esperienza soggetta a disponibilita.
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LEZIONE DI NUOTO PRIVATA
60 MINUTI

Affinate le tecniche, le bracciate e la respirazione
con questa lezione di nuoto personalizzata.
L’istruttore adattera la sessione alle vostre esigenze
specifiche, aumentando la vostra sicurezza in acqua.

ALLENAMENTO FUNZIONALE FULL BODY
60 MINUTI

Mettetevi alla prova con un allenamento dinamico
che si concentra su forza, resistenza e mobilita.
Questa pratica, che combina esercizi a corpo
libero, allenamento di resistenza e intervalli ad alta
intensita, migliora la forma fisica complessiva, la
coordinazione e la stabilita del core. Adatto a tutti i
livelli di abilita.

TAI CHI
60 MINUTI

Scoprite questa arte marziale lenta e aggraziata
che si concentra sulla connessione mente-corpo,
sull’equilibrio e sul rilassamento. Attraverso una
serie di movimenti dolci e fluidi e una respirazione
profonda, € possibile migliorare la flessibilita, la
forza e la lucidita mentale.

LEZIONE DI TENNIS
60 MINUTI

Migliorate le vostre abilita in campo, concentrandovi
sulla tecnica, il gioco di gambe e la strategia di
gioco. Che siate principianti o giocatori esperti,
I’allenatore vi guidera in tutto e per tutto, dalle
tecniche di colpo alle tattiche.
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Contattr

CENTRO BENESSERE CASANOVA
CIPRIANI HOTEL

Telefono (dalla camera) Chiamare I'interno 505
o premere il tasto Spa sul telefono della camera.

Telefono (linea esterna) +39 041240 8529

Parrucchiere: Su richiesta

Centro Fitness: Tutti i giorni 24 ore su 24

Orari di apertura dei trattamenti: Tutti i giorni dalle 10:00-19:00
E-mail: wellnesscentre.cip@belmond.com
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