


CONTEUDO

Viva momentos inesquecivers
no Copacabana Palace

OASIS CARIOCA
Alma e coragdo do 1io

BEM-ESTAR
Descubra um novo ritmo para o corpo e a mente

POLO GASTRONOMICO
Fusado de sabores em um cendrio cinematogrdfico

DESTINO
Viva o espirito energético do Rio
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OASIS CARIOCA Desca até a famosa Praia de Copacabana, bem em
frente ao hotel, e desfrute as comodidades que

EXPERIENCIA oferecemos na areia da praia. Nosso servi¢co

exclusivo € sazonal e acontece de acordo com a

DE PRAIA disponibilidade. Ele contempla espreguicadeiras,

guarda-sais, bola, frescobol e dgua para todos os
hoéspedes do hotel.

DISPONIVEL DIARIAMENTE DAS 9H AS 17H



OASIS CARIOCA

TOUR NO HOTEL
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Desvende nosso iconico palacio com nosso Chef
Concierge. Participe da nossa atividade matinal e
conhec¢a nossas histdrias e curiosidades em uma

memoravel visita guiada.

PONTO DE ENCONTRO: LOBBY
SEGUNDA-FEIRA, 10H E 11H
TERCA-FEIRA A DOMINGO, AS 16H
DURAGCAO: 45 MIN






BEM-ESTAR

SPA COPACABANA
PALACE

Viva a melhor experiéncia de relaxamento no
Copacabana Palace SPA. Em ambiente calmo e
exclusivo, as nossas salas sdao perfeitas para se
desconectar da rotina. Vocé recebera todos os
mimos no melhor SPA de luxo que o Rio de
Janeiro possui.

Devido a reforma da Tower Club, o SPA e o Saldo
estardo temporariamente fechados. O SPA sera
realocado para o prédio principal, enquanto os
servicos de saldo estarao disponiveis mediante
solicitacdo nos quartos dos hdspedes. Qualquer
duvida, por favor entrar em contato com o
concierge.

ABERTO DIARIAMENTE, 10H AS 20H
DURAGAO: CONFORME O TRATAMENTO SELECIONADO

ACESSE AQUI O MENU COMPLETO



BEM-ESTAR

FITNESS CENTER

O Copacabana Palace, em parceria com a Bio
Ritmo, apresenta sua academia pop-up. Exclusiva
para nossos hdspedes, ela relne equipamentos de
alta performance para que vocé mantenha sua
rotina de treinos mesmo durante a estadia. O
espaco foi pensado para promover bem-estar e
equilibrio, oferecendo um momento de cuidado
com O corpo e a mente em meio ao charme do
hotel. Localizada ao lado de nossa quadra de ténis,
no primeiro andar, a academia pop-up esta a sua
disposicdo para tornar sua experiéncia ainda mais
completa.

ESPACO DISPONIVEL DIARIAMENTE DAS 7H AS 22H

INSTRUTORES DISPONIVEIS DE SEGUNDA A QUINTA, DE
10H AS 20H E DE SEXTA A DOMINGO, DAS 8H AS 20H

DURAGAO: FLEXIVEL, CONFORME SUA PREFERENCIA



BEM-ESTAR

CLINICA DE TENIS

Mantenha-se em forma ou alivie o stress com uma
partida de ténis em nossa quadra. Fale com nosso
concierge para providenciar raquetes e bolas de
uso gratuito. Como alternativa, melhore seu saque
ou treine seu backhand com a ajuda de um
treinador profissional (preco disponivel mediante
solicitacao).

DOMINGO, AS 9H
DURACAO: 60 MIN



BEM-ESTAR

TERAPIA FLORAL

Ao iniciar a sessao de Terapia Floral, os
participantes sdo recebidos em um ambiente
sereno e acolhedor, onde a atmosfera é
impregnada com fragrancias suaves de flores
frescas e ervas aromaticas. O ambiente é
decorado com arranjos florais cuidadosamente
feitos em nossas hotel, cada um representando
uma esséncia floral especifica. Durante a atividade
cada participante sera convidado a criar seu
préprio arranjo floral.

PONTO DE ENCONTRO: CORREDOR DO CHOPIN

TERCA-FEIRA AS 9H
DURACAO: 60 MIN



BEM-ESTAR

ALONGAMENTO
BY COPA

Aula exclusiva com exercicios de alongamento que
auxiliam na correcdo de habitos posturais,
promovendo a reeducacdo postural e o
relaxamento muscular.

LOCAL: TERRAGO DO PERGULA

QUARTA-FEIRA, AS 8H
DURACAO: 40 MIN



BEM-ESTAR

CORRIDA COM O
GERENTE GERAL

Junte-se ao nosso Gerente Geral para uma corrida
matinal ao longo da orla de Copacabana e
I[panema.

LOCAL: ORLA DE COPACABANA E IPANEMA

QUINTA-FEIRA, AS 7H
DURACAO: 45 MIN



BEM-ESTAR

CIRCUITO BY COPA

Prepare-se para suar e se desafiar em um treino
HIIT com exercicios em forma de circuito em até
30 min de duracdo e queima caldrica de até 24h.

LOCAL: QUADRA DE TENIS

DOMINGO, AS 9H
DURACAO: 40 MIN



BEM-ESTAR

HIKE FORTE DO LEME

Esta trilha a poucos minutos do hotel é uma
oportunidade para conectar-se com a natureza,
respirar a brisa do mar e ser presenteado com
vistas deslumbrantes desde o Forte do Leme.

LOCAL: LEME

SABADO, AS 10H
DURACAO: 60 MIN




POLO GASTRONOMICO
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POLO GASTRONOMICO

FEIJOADA

Sabado é o dia perfeito para degustar o melhor do
buffer brasileiro no restaurante Pérgula. Em clima
aconchegante e descontraido, o almoc¢o deste dia
€ no Copa. Todos os sabados, das 13 as 16h,
diversas opcdes de entradas, o melhor da feijoada
e sobremesas deliciosas estardo a sua disposicao.
Ainda inclui bebidas como chopp, batida e
caipirinha para completar a experiéncia
gastronémica da melhor forma.

TODOS OS SABADOS, DAS 13H AS 16H

RESERVE COM ANTECEDENCIA, SUJEITO A
DISPONIBILIDADE

CONSULTE VALORES.




POLO GASTRONOMICO

BRUNCH

O tradicional Brunch do Copa te aguarda para
brindar a vida ao lado dos amigos e da familia.
Com vista para a Praia de Copacabana ou para a
piscina mais icdnica da cidade, viva uma
experiéncia gastrondmica em um cenario
cinematografico.

TODOS OS DOMINGOS, DAS 13H AS 16H
CONSULTE VALORES.



POLO GASTRONOMICO

OMAKASE

Sequéncia de pratos preparados pelo nosso
sushiman, servido somente no sushi bar com
reserva antecipada. Deguste receitas sazonais,
preparadas com os ingredientes mais frescos
disponiveis

EXPERIENCIA SAZONAL (FAVOR CHECAR
DISPONIBILIDADE COM A NOSSA EQUIPE)

CONSULTE VALORES.

RESERVE COM ANTECEDENCIA, SUJEITO A
DISPONIBILIDADE.



POLO GASTRONOMICO

WINE DINNER

Desfrute de uma experiéncia gastrondmica uUnica
no Wine Dinner do Copacabana Palace. Um jantar
exclusivo em formato de menu degustacédo, onde
cada prato é cuidadosamente harmonizado com
vinhos selecionados, criando uma jornada
sensorial sofisticada. Com a participacdo de um
chef convidado, ao lado dos chefs da casa, o
evento celebra a alta gastronomia em um
ambiente elegante e memoravel.

TODA ULTIMA SEXTA-FEIRA DO MES (FAVOR CHECAR
DISPONIBILIDADE COM A NOSSA EQUIPE)

CONSULTE VALORES.

RESERVE COM ANTECEDENCIA, SUJEITO A
DISPONIBILIDADE.






DESTINO

COPA AL MARE

Embarque em um veleiro privativo ou
compartilhado pela Baia de Guanabara e praias da
regido para apreciar as belezas naturais do Rio, de
um angulo exclusivo.

O passeio comeca na Marina da Gldria e sai rumo
as praias da Zona Sul e da cidade de Niterdi, com
pausa para um energizante mergulho. Outro ponto
gue até os cariocas amam visitar € o famoso
arquipélago das llhas Cagarras, lindo para
descansar e apreciar a vista da natureza e do mar
azul. O retorno do passeio é feito ao final da tarde,
para comtemplar o pdr do sol com o Cristo
Redentor abencoando.

DURACAO: 5 HORAS

PARA MAIS INFORMAGOES E DISPONIBILIDADE,
CONSULTE NOSSA EQUIPE DE CONCIERGE.



DESTINO

EXPEDICAO DE
BALEIAS

As baleias-jubarte chegaram ao litoral do Rio de
Janeiro! Entre junho e agosto, acompanhe uma
experiéncia Unica de observacao guiada por
pesquisadores e educadores ambientais,
explorando o ecossistema marinho e a importancia
das baleias para o planeta. Mais do que um
passeio, uma vivéncia de conexao, aprendizado e
conscientizacao sobre a preservacdo dos oceanos.

EXPERIENCIA SAZONAL (FAVOR CHECAR
DISPONIBILIDADE COM A NOSSA EQUIPE)

CONSULTE VALORES.

RESERVE COM ANTECEDENCIA, SUJEITO A
DISPONIBILIDADE.




DESTINO

MARACANA LIKE
NO OTHER

Imagine viver o futebol onde ele nasceu, mas com
o toque do Copacabana Palace. Maracana Like No
Other é uma jornada imersiva, exclusiva e sensorial
ao coracado do futebol brasileiro — com acesso VIP,
histérias que vocé ndo encontrard em nenhum
guia e uma energia que s6 o Rio de Janeiro pode
oferecer. E o futebol com alma, histdria, tradicdo e
energia.

DURACAO: 5 HORAS
CONSULTE VALORES.



DESTINO

NASCER DO SOL
NO PAO DE ACUCAR

Comece o seu dia com uma experiéncia
inesquecivel: acesso exclusivo ao Pao de Acucar
nas primeiras horas da manha, antes da abertura
ao publico. Desfrute dos primeiros raios de sol
iluminando a Cidade Maravilhosa enquanto
saboreia um café da manha cuidadosamente
preparado em um cendrio panoramico
deslumbrante e Unico. Viva a magia do Rio de
Janeiro em sua esséncia mais pura, com total
privacidade, conforto e elegancia.

DURAGAO: 4-5 HORAS
CONSULTE VALORES.



DESTINO

ALMA DO SAMBA:
O CORACAO DA
CULTURA CARIOCA

Vivencie o samba em sua forma mais auténtica

— uma jornada cultural que revela o ritmo, a alma
e as origens do Brasil. A experiéncia comeca com
um walking tour guiado pelo ber¢co do samba,
passando pela “Pequena Africa” e pelo centro
histérico, conectando vocé as raizes
afro-brasileiras e a histéria do pais. Em seguida,
descubra os bastidores do Carnaval com uma
visita aos ateliés onde fantasias e alegorias
ganham vida. Depois, participe de uma aula
privada de percussdo com musicos locais e
aprenda os ritmos que dao vida as escolas de
samba. O dia termina com uma noite de samba ao
Vivo em uma casa tradicional, em meio a energia
contagiante da cultura carioca.

Alma do Samba é uma imers&o na esséncia viva

DURACAO: 7 HORAS
CONSULTE VALORES.




DESTINO

ESCAPE PARA
ANGRA DOS REIS

Embarque em uma aventura inesquecivel rumo a
Angra dos Reis, um dos destinos costeiros mais
deslumbrantes do Brasil, de uma forma tao
extraordindria quanto sua paisagem.

Sua jornada comec¢a com um emocionante voo de
helicoptero partindo do Rio de Janeiro,
sobrevoando cendrios de tirar o félego. Ao chegar,
pouse em uma ilha privativa, onde o paraiso o
aguarda.

A experiéncia continua com um passeio de barco
pelas dguas cristalinas de Angra dos Reis,
explorando um cendrio deslumbrante de ilhas,
enseadas e praias escondidas.

DURAGAO: 8 A 10 HORAS
CONSULTE VALORES.



DESTINO

TOUR ARQUITETONICO
E CULTURAL
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Devido a conquista do titulo de Capital Mundial da
Arquitetura em 2019 e o grande valor histdrico e
cultural que a cidade tem a proporcionar,
elaboramos um passeio privativo no qual vocé tera
a oportunidade de conhecer historias desde a
época do Rio Imperial até os dias de hoje.

Terd a chance de visitar diversos locais, como a
tradicional Confeitaria Colombo com mais de 120
anos de existéncia, conhecida por ter sido um local
gue proporcionou o encontro de varios artistas
politicos e intelectuais. Até o moderno e
tecnoldgico Museu do Amanhé, projetado pelo
renomado arquiteto espanhol Santiago Calatrava,
trazendo uma nova vida a Zona Portuaria do Rio
de Janeiro.

DURAGAO: 5H
CONSULTE VALORES.
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DESTINO Visitar o Rio sem conhecer o Cristo Redentor e o
P Pao de acucar, tornara experiéncia carioca

CLAS SICOS CARIO CAS incompleta. O Cristo Redentor, localizado no
coracdo do Rio de Janeiro, € um dos nossos
destaques. Considerado uma das 7 Maravilhas do
Mundo Moderno, vocé terd uma experiéncia Unica
de ver a Cidade Maravilhosa por um angulo
privilegiado, aos pés do Cristo. Em seguida, nao
perca a oportunidade de contemplar o pér do sol
mais cobicado da cidade. Embarque no bondinho
e conheg¢a o famoso Morro da Urca. Localizado em
um dos bairros mais tradicionais, vocé tera uma
vista privilegiada da Baia de Guanabara, a famosa
praia de Copacabana, Pedra da Gavea e a Floresta
da Tijuca. De forma a proporcionar esta
experiéncia, organizamos passeios privativos com

DURACAO: 5H

CONSULTE VALORES.



COPACABANA PALACE
A BELMOND HOTEL
RIO DE JANEIRO



