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INFORMACION DE ALERGIAS | FOOD ALLERGY INFORMATION
Algunos de nuestros alimentos contienen alérgenos. Por favor,
contactenos para mas informacion y haganos saber si usted tiene alguna
alergia o requerimientos dietéticos especiales.

Ciertos platos y bebidas pueden contener uno o mas de los 15 alérgenos
designados por el Reglamento de la UE No. 1169/20T11.

Certain dishes and beverages may contain one or more of the 15
allergens designated by EU Regulation No. 1169/2011. Please let us know if
you have any allergies or special dietary requirements, or if you need any
further information.

LOS ALERGENOS DESIGNADOS Y SUS PRODUCTOS SON:
THE DESIGNATED ALLERGENS AND PRODUCTS THERE OF ARE:
(1) Cereales conteniendo gluten | Cereals containing gluten

(2) Crustaceos | Crustaceans

(3) Huevos | Eggs

(4) Pescado | Fish

(5) Mani | Peanuts

(6) Soya | Soybeans

(7) Leche | Milk

(8) Nueces| Nuts

(9) Apio | Celery

(10) Mostaza | Mustard

(11 Ajonjoli | Sesame seeds

(12) Didxodo de azufre y sulfitos | Sulphur dioxide and sulphites
(13) Lupin beans

(14) Moluscos | Molluscs

(15) Apto para vegetarianos | Suiatable for vegetarians



CURINA

Las mafanas son momentos memorables con Las Casitas. Engriase con una seleccion de
jugos frescos, panes hechos en casa, charcuteria y quesos, asi como platos calientes y
especialidades locales. Reldjese, saborée y tdmese su tiempo. Luego deje que la aventura del

dia comience.

Mornings are truly memorable with Belmond. Treat yourself to a selection of fresh juices,
homemade breads, local cold cuts and cheeses as well as warm dishes including local
specialties. Relax, savor the moment and take your time. Then let the day’s adventures begin.

CAFES DESCAFEINADO O REGULAR
Café Americano

Espresso simple o doble

Espresso cortado

Café con leche 7

Cappuccino:

Leche entera (7 - descremada () - sin lactosa )
Chocolate caliente (7

INFUSIONES & TES HERBALES
English breakfast

Manzanilla

Té de Mufia

Té de Coca

Té Verde

JUGOS FRESCOS
Jugo de papaya

Jugo de naranja

Jugo de la estacion
Jugo detox: pifa y apio

FRUTAS

Pina

Sandia

Tuna

Tumbo con romero
Fruta fresca del dia

MIEL, COMPOTAS Y MERMELADAS

Miel de abeja, maple

Mermeladas de aguaymanto, sauco, fresa
Compota de fresa

Comporta de durazno

REGULAR OR DECAFF COFFEE
Americano

Espresso single or double
Espresso macchiato

Coffee with milk ¢

Cappuccino:

Whole milk 7) - Skimmed 7 - lactose free )
Hot chocolate 7)

INFUSIONS & HERBAL TEAS
English Breakfast
Chamomile

Mufa Tea

Coca Tea

Green Tea

FRESH JUICES

Papaya juice

Orange juice

Season juice

detox juice: pineapple and celery

FRUITS

Pineapple

Watermelon

Prickly pear

Local passion fruit with rosemary
Fresh fruit of the day

HONEY, SREADS & JAMS

Bee honey, maple syrup

Goldenberry, elderberry and strawberry jams
Strawberry compote

Peach compote



HUEVOS & OMELETES

Huevos revueltos o fritos 3

Huevos pasados 3)

Huevos escalfados ,12)

Huevos Benedictinos ¢, 3,12)

Omelettes con jamdn y queso (3,7,12)

Omelettes bajo en colesterol con claras de huevo,
espinaca y tomates grillados ¢, 7

PANES HECHOS EN CASA
Croissant tradicional ¢.6,7)
Croissant de chocolate ¢,6,7)
Danish pastry ¢,3,6,7,8,12)

Tartaleta del dia . 6,7.8)
Madeleine @, 7, 8)

Keke de zanahoria ¢, 3

Keke de frutos secos ,3,7.8)
Keke de chocolate ¢.3,6,7)
Baguette a.6)

Mufins a, 6)

Pan campesino a6

Pan brioche (,3,7. 8

Pan mini baguette a6

Pan molde blanco o

Pan molde integral @,15)

Pan de leche y azucar ,3,7)

Pan focaccia de tomate y queso ¢,7)

CHARCUTERIA Y PESCADO
Jamon Inglés 2)

Mortadela con pimienta @2)
Jamon de pierna de cerdo a2)
Salame a2)

Prosciutto a2)

Trucha ahumada @)

QUESOS

Queso crema (7

Queso fresco

Queso Andino )

Queso edam @)

Queso paria @)

Queso Adino con finas hierbas )

EGGS & OMELETTES

Scambled or fried eggs @, 6)

Boiled eggs 3

Poached eggs @ 12)

Benedict E9gs a, 3,12

Omelete with ham and cheese (@, 7,12

Egg white omelette (low cholesterol) with spinach
and grilled tomatoes @, 7)

HOMEMADE BREADS
Traditional croissant (.6 7)
Chocolate Croissant .6, 7)
Danish pastry . 3.6 7,812

Tartlet of the day G 6.7 &
Madeleine @, 7,8

Carrot cake @, 3

Dry fruit cake @, 3,7, 8
Chocolate cake 1,36 7
Baguette a6

Mufins a6

Peasant bread ¢, 6)

Rectangular milk bread , 3, 7,8
Mini baguette bread q, 6)

White bread mold

Whole meal bread a, 15

Milk and sugar bread ¢, 3, 7
Focaccia of tomato and cheese @ 7

COLD CUTS AND FISH

Ham a2

Mortadella with black pepper ¢, 12)
Pork leg ham a2

Salami a2)

Prosciutto 2

Smoked trout @

CHEESES

Cream cheese 7)

Fresh cheese 7)

Andean cheese (7

Edam cheese 7)

Paria cheese 7)

Andean cheese with herbs (7)



ESTACION GLUTEN FREE

Panes libres de gluten

(maiz (e, 7,12), maiz morado 6, 7,12
Galleas de arroz

Chips salados de quinua

Seleccion de aceitunas

Ensalada de vegetales salteados @s)
Quinua tabule as)

LECHE, YOGURT Y CEREALES
Yogurt natural (7

Leche de fresa, durazno vy vainilla
Leche fresca @

Leche de soya )

Leche de almendras &)
Cornflakes
Granola especial ¢,5m

Muesli 7)
Hojuelas de quinua
Kiwicha pop

FRUTOS SECOS & SEMILLAS
Polen

Almendras (8)

Nueces (8)

Pasas

Pecanas

PLATOS DULCES DISPONIBLES
A SOICITUD

Tostadas francesas @, 3,7,12)
Panqueques de vainilla (3, 7,12)
Panqueque de quinua 3, 7,12

Acompafados por miel o maple

PLATOS CALIENTES
Tocino 2y

Seleccion de salchichas a2)
Papas nativas

Vegetales salteados «s)

GLUTEN-FREE STATION
Gluten free breads

(corn 6 7,12, purple corn (, 7,12
Rice crackers

Quinoa chips

Selection of olives

Salted vegetables salad «5)
Quioa tabule a5

MILK, YOGURT & CEREALS

Natural yogurt (7)

Strawberry, peach and vanilla yogurt 7
Fresh milk ¢

Soy milk 6

Almond milk
Cornflakes
Andean Granola ¢, 5,1

Mdaesli 7)
Quinoa flakes
Kiwicha pop

NUTS & SEEDS
Polen

Almonds e
Walnuts (s
Raisins

Pecans

SWEET DISHES
MADE TO ORDER

French toast (.3 7,12

Vanilla pancakes , 7,12

Quinoa pancakes (, 7,12

Accompanied by honey or maple syrup

HOT DISHES

Bacon 2

Sausages selection 2
Native potatoes
Sautéed vegetables (s)



LAS CASITAS
FUNDO LA CURINA S/N YANQUE, CANON DEL COLCA, AREQUIPA - PERU

BELMOND.COM



