
WEEKLY 
ACTIVITES

Take a deep breath and be mesmerised by  
the rolling hills of our Tuscan land. Our hotel 
beckons you to embark on a rejuvenating 
spring journey of sport and wellness. Picture 
yourself exploring the breathtaking landscape 
with daily bike rentals and invigorating hiking 
trails. Begin your mornings with tranquil yoga 
sessions held amidst nature’s beauty.  
Immerse yourself in the rich heritage and 
sustainable practices through our educational 
walking tours of the vegetable garden and 
historical property tours. Whether you’re a 
passionate fitness enthusiast or seeking a 
serene escape, our hotel promises a 
transformative stay filled with inspiring 
activities for both body and soul.

ATTIVITÀ 
DELLA SETTIMANA

Fate un respiro profondo e lasciatevi 
ipnotizzare dalle dolci colline della nostra terra 
toscana. Vi invitiamo a intraprendere un 
rigenerante viaggio primaverile all’insegna 
dello sport e del benessere. Esplorate il 
paesaggio mozzafiato circostante in bicicletta 
o tramite i percorsi di trekking consigliati. 
Iniziate le vostre mattine con tranquille sessioni 
di yoga immersi nella bellezza della natura. 
Immergetevi nella ricca storia e nelle pratiche 
sostenibili attraverso i nostri tour educativi 
dell’orto e le visite alla proprietà. Che siate 
appassionati di fitness o in cerca di una fuga 
serena, il nostro hotel vi promette un 
soggiorno trasformativo, ricco di attività 
stimolanti per il corpo e per l’anima.

CASTELLO DI CASOLE



ATTIVITÀ INCLUSE  
NEL SOGGIORNO

ACTIVITIES INCLUDED 
IN THE STAY

BIKE RENTAL
Available every day, 1 hour  
once per stay

YOGA LESSON
Monday, Wednesday and Friday  
at 08:00

HIKING TRAIL
A map is available at the Reception

HISTORICAL TOUR
OF THE PROPERTY
Available every day from 18:30 (meeting 
point at the reception)

EDUCATIONAL WALKING  
TOUR OF THE VEGETABLE 
GARDEN
Available every day at 10.30am except 
Sundays and Mondays (up to 6 guests)

MEET THE BAKER:
HOW TO MAKE  
FOCACCIA
Available every day at 12:00

COCKTAIL CLASS:
HOW TO MAKE A NEGRONI
Tuesday, Thursday and Saturday
at 16:00 (up to 6 guests)

WINE TASTING WITH OUR 
SOMMELIER: TASTE THE  
SANGIOVESE
Monday, Wednesday, Friday 
and Sunday at 15:00  
(up to 6 guests)

Limited space, subject to availability

Please book 24h in advance:
concierge.cdc@belmond.com +39 0577 961510 

NOLEGGIO BICI
Disponibile tutti i giorni, una sola volta per 
soggiorno, per una durata di 1 ora

LEZIONE DI YOGA
Disponibile il lunedì, il mercoledì e il 
venerdì alle 08:00

PROVA DI ESCURSIONISMO
Una mappa è disponibile al ricevimento

TOUR STORICO DELLA 
PROPRIETÀ
Disponibile tutti i giorni dalle 18:30
(punto di incontro presso la reception)

CAMMINATA CON TOUR 
ESPLICATIVO DEL NOSTRO 
ORTO
Disponibile tutti i giorni alle 10:30 tranne 
domenica e lunedì (fino a 6 partecipanti)

INCONTRO CON UN MASTRO 
PANETTIERE: COME 
PREPARARE LA FOCACCIA
Disponibile tutti i giorni a mezzogiorno

COCKTAIL CLASS:
COME FARE IL NEGRONI
Disponibile il martedì, il giovedì e il sabato 
alle 16:00 (fino a 6 partecipanti)

DEGUSTAZIONE DI VINO CON 
IL NOSTRO SOMMELIER: ALLA 
SCOPERTA DEL SANGIOVESE
Disponibile il lunedì, il mercoledì, 
il venerdì e la domenica alle 15:00 (fino a 6 
partecipanti)

Spazi limitati, secondo disponibilità

Si prega di prenotare 24 ore in anticipo:
concierge.cdc@belmond.com +39 0577 961510


